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編 集 後 記
　大阪府池田市神田で新たに開院されたポプラ
大貝診療所の大貝先生は、在宅医療に取り組
まれて４０年以上になるのだそうです。
　また、今後ポプラの訪問看護ステーション（株
式会社ポプラナーシングケア）も神田に移り、
より広く在宅医療をサポートできるようになると
思います。どうぞご期待ください。

（編集スタッフY.K）

https://poplar-group.jp

訪看ポプラ通信

担当ケアマネジャーもしくは
ポプラの訪問看護ステーションまで TEL.072-734-6901

日々の暮らしに寄り添う訪問看護ステーション
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今年も「ポプラ秋祭り」を開催いたします！口笛世界一の儀間太久実さ
んをはじめ、ちびっこチアリーディングや呉服小学校のマーチングバンド
などなどパフォーマンスが盛りだくさん！活気あふれる賑やかな屋台も！
子どもからご高齢の方まで世代を超えて楽しめる温かい時間をお届けしま
す。お誘い合わせのうえ、ぜひ皆様で特別な秋の１日をお楽しみください。
会場でお会いできることを、楽しみにしております。こうご期待！

　吹田から池田に引っ越してまいりました。
　在宅でケアされているとき、深夜でも、早朝でも、なに
かあったときはいつも訪問して診てくれている先生に連絡
を取りたい。だから、どんなときでも連絡が取れる体制を
とっています。ポプラグループの施設に入居されている患
者さまも同様に訪問診療をしています。
　これからも引き続き、「生きた在宅医療」を提供したい
と思っています。

片足立ちが
できる人は、

転びにくく、
健康寿命が延び、
長生きしやすい、
との研究結果が
報告されています。

 私が診ている患者さんなら、
２４時間いつでも連絡のとれる診療所です。

は
じ
め
ま
し
て
、

ポ
プ
ラ
大
貝
診
療
所
で
す
。

お
お
　
が
い
　
し
ん
　
り
ょ
う
　
じ
ょ

18

手
バランスが悪い場合は
軽く手をついても構いません

目
両目を開けて行います

転倒防止
机やイスなど、必ず
つかまるものがある場所で行います

片足
前方に 5cm ほど
上げます

1分間の
片足立ちで

５０分間の歩行に
相当します転倒予防に『片足立ち』

日時： 10/24（土）　11：00 ～
会場：彩りの郷（ポプラ東山）
 特別養護老人ホームポプラ
 介護付有料老人ホームレリーサポプラの施設および駐車場

※ポプラ大貝診療所はポプラグループとは運営主体が異なります。

ポプラ大貝診療所
診療科目：内科・循環器内科

〒563-0043 池田市神田1丁目18番24号
診療時間： 月・火・水・金
 10：00 ー 13：00
 14：00 ー 17：00
休　　診：木・土・日　祝
 （休日 在宅診療・往診可）

●片足立ちは、両足立ちに比べ
　2.75倍の負荷がかかります。
●１分間片足立ち訓練
　＝約53分間歩行に相当します。
　（厚生労働省 2006.8.29 記事／阪本桂三、整形外科学）
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たくさんの笑顔と出会えた東山
暑さに負けない
採れたてマルシェ開催

　2026年 7月25日（土）、午前7時から準備を始めた「朝市」

は 8 時 30 分にはほぼ設営が完了。9 時のスタートを待ちか

ねたお客さまが既に数人いらっしゃいました。

　「朝市」は、ＪＡ大阪北部の協力を得て、阪急バス「東山」

バス停そばの駐車場にて開催しました。ポプラグループとし

ては初の試みです。

　熟れた季節の果物や、新鮮な地域野菜をはじめ、ジャム

などの加工品、お米、冷えたご当地サイダーなど、魅力的

な商品が盛りだくさん。

　チラシを見てこの日を楽しみにされていた近隣の皆さん。

この会場を待ち合わせ場所にして、遠方からのお友達とお

買い物を楽しまれる方もおられました。

　また「ポプラさんのことは気になっていたけど、相談や見

学はなんだか敷居が高くて…。」という方も。

　お買い物の後、施設の説明を聞いてくださいました。

　12 時までの予定でしたが、10 時半頃にはほぼ完売に。

　早朝からご来場ありがとうございました。スタッフの皆さ

まも大変お疲れ様でした。

　次回「朝市」は秋に開催する予定です。
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　彩りの郷のシニア向け一戸建て賃貸
住宅リベルテ東山にお住いの三名様と
コンシェルジュ三名で、池田市伏尾町
にある古刹「久安寺」へとお出かけし
ました。
　久安寺は東山から車で５分ほどの距
離にあり、開創から１３００年を超える
歴史があります。また、四季折々の花
が楽しめる「花のお寺」としても有名で、
特にあじさいや紅葉の時期は非常に大
勢の参拝で賑わいます。
　この日のあじさいは七分咲き。混み
具合は程ほどで、ゆっくりと散策するこ
とができました。あじさいは近年鹿の
食害にあっていて半減しているそうです。
それでも十分に見ごたえがありました。

　境内にある朱
雀池はこの時期
に毎年モリアオガ
エルの卵塊が産
み付けられるそう
で、それを観察
することもこの日
のお楽しみの一つでした。
　約１時間半、ゆっくり境内を歩いた後
は隣接のお食事処で昼食にしました。
このようにリベルテの入居者さまでお出
かけするのは実は初めての事。とても
楽しかったのでまた皆で何かしたいです
ね、というお話も。お蕎麦とお出汁の
いい香りがする店内でお昼をいただき
ながら、秋にはバーベキューなどもいい

かもしれませんね、とコンシェルジュか
らの提案に、一同盛り上がりました。

　会場の特養ポ
プラ１階ロビー
は、広々としたス
ペースとグランド
ピアノが特徴。そ

こに介護付有料老人ホーム レリーサポ
プラの入居者さま、デイサービスセン
ターポプラの利用者さま他、多くの人が
集まりました。
　湯浅 契さんは、日本のオペラ振興を
推進してきた伝統の関西歌劇団第七代
理事長であり、指揮者・ソプラノ歌手
としても活躍を続けている音楽家です。

この日はご主人のオペラ歌手・声楽家
湯浅富士郎さんもお越しいただき、歌
と尺八の演奏をご披露くださいました。
　民謡「黒田節」から始まり懐かしい
歌謡曲、日本歌曲に演歌、フォークソ
ング、歌曲など、バリエーションに富ん
だ演目をピアノ演奏と迫力の歌唱にみな
さん涙ぐみ、時には笑いながら時間を
忘れて聴き入りました。また全員で合唱
する場面もあり、その大きな声は契さ
んも驚かれるほど。アンコールにも応
えてくださりたっぷりと聴かせていただ
いた贅沢な二時間でした。

各施設ではそれぞれ、工夫を凝らし
て様々なレクリエーション活動をして
います。その一部をご紹介いたします。

６月の久安寺へお出かけ
6/15（月）

Pick Up Recreation
ポプラグループ　ピックアップ　レクリエーション

シニア向け一戸建て賃貸住宅 リベルテ東山

湯浅 契 ソプラノ・リサイタル 
with 湯浅富士郎

7/16（木）介護付有料老人ホーム レリーサポプラ
デイサービスセンター ポプラ

　お盆の時期に施設内で盆踊りを開催
するのが服部天神では恒例で、今年で
三回目です。
　踊りの先生をお呼びして演舞を見せて
いただいたり、踊りを指導していただい
たりしながら大勢の利用者のみなさん
が盆踊りを楽しまれます。この日も踊り
たい方、教わりたい方が沢山。二組に
分けて、できるだけ多くのみなさんが参
加できるよう段取りを工夫していました。

　まず初めの曲は「炭坑節」。曲が流
れるとみなさん楽しそうに踊り始めま
す。座ったまま踊る人や歌う人など、
それぞれ自分らしく楽しむ姿が印象的
です。
　休憩の時間も盆踊りの曲を流します。
「お富さん」は全員で合唱になりました。
次に少し趣向を変えて、先生が用意さ
れた曲は「しょうじょう寺の狸ばやし」。
童謡です。

盆踊り
8/19（水）シニアスクールポプラ服部天神

　夏の恒例「おうち縁日」は、賑やか
な楽しさの中にもアットホームな雰囲気
がある人気のレクリエーションです。入
居者のみなさんは、昼食後法被を着た
スタッフに誘導されて、順次１階ロビー
にやって来ます。会場に近づくにつれ、
お祭りの BGM が聞こえてきて、綿あめ
の甘い香りと提灯飾りにみなさん思わず
顔がほころびました。
　この日の出店は、輪投げ、ヨーヨー
釣り、金魚すくい、射的、綿あめです。
輪投げや射的が難しい方は近くから、
得意な方は十分な距離を取って楽しま
れました。特に射的は軽い発泡スチロー
ルの弾ですが、発射すると反動が手元
に返ってくる感覚があり、男性の方に人
気があった様子です。金魚すくいはおも

ちゃの金魚です
が、ポイが破れて
からも縁に上手
に乗せてたくさん
すくう方がおられ
ました。ヨーヨー
釣りは、「孫に取っ
てあげたい」と
二つ目に挑戦す
る方も。そして、
やはり綿あめはみなさんに大変
喜ばれていました。
　縁日とは昔から露店が並んだ
り人々が交流する場となっていた
そうです。縁日に懐かしさとあた
たかさを感じるのは日本人共通
の感覚かもしれませんね。

おうち縁日
7/27（月）介護付有料老人ホーム レリーサポプラ
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　かわいく楽しく踊った後は先生が狸と
遭遇したお話も聞かせていただき、み
なさんほっこりしたところで、最後に「河
内音頭」で大いに盛り上がりました。
　名残惜しそうにみなさんに囲まれてい
た先生は御年９１とのこと。現役は退い
たそうですが、この時期はあちこちの地
域に呼ばれて踊りの指導などで大忙し
なのだとか。これが元気の秘訣なのか
もしれません。
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ポプラ介護福祉学校通信ご利用者さまの声
デイサービスセンターポプラ神田南

　介護福祉士の資格取得を目指す学生たちは、実習を
履修しなくてはなりません。１年生で１４日間及び２２日
間、２年生で２４日間の臨地実習を行います。
　今回は三人の１年生の実習の様子を、東山にある特
別養護老人ホームポプラで見せていただきました。

　この日は既に二週間実習を行ってきた最終日という
こともあり、みなさん落ち着いて現場での介護にあた
られている様子でした。
　学生の実習について、受け入れる施設側では「積極
的に動いてもらえたら」といつも思っているとのこと。
１年生は慣れない現場で緊張しているうえに、外国か
ら日本に来て学んでいるということもあり、言葉や文
化の違いからの戸惑いも大きいのではないでしょうか。
最初の三日間くらいは
引っ込み気味なのだ
そうです。

　そんな中、実習生の大きな力になるのが同じポプラ
介護福祉学校出身の先輩の存在です。卒業生の先輩
たちは、誰に頼まれるわけでもなく自然と後輩たちの
指導にあたるようになるとのこと。実習生の不安は、
卒業生にとってはかつての自分の不安と同じ。気持ち
がよくわかるからこそ実習生にとってはこの上ない助け
になるし、先輩もまた後輩への指導が自分のがんばり
につながるのだそうです。

　「わからない間は不安でも、何をすればいいかわかっ
てくると楽しく動けるようになってくる」とは、実習受
け入れ担当相談員の方の言葉。
　入居者さまのお食事の用意をしている実習生の方
に、故郷の国を離れて二年以上になるが、さみしくな
いか尋ねてみました。すると「さみしくないです。楽し
く勉強しています。」という答えが返ってきました。自
分のすべきこと、学ぶべきことがわかっている自信と、
将来への希望を感じる力強い言葉でした。

介護福祉実習レポート
「1年生介護福祉実習 I-1」
施設：特別養護老人ホームポプラ
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最近楽しかったのは「たこ焼きパーティ」。自分たちで焼いて、いっぱい食べま
した！
今は習字に熱中しています。習字は下手でも褒めてくれる。いくつになっても褒
められるのはうれしいですね。お風呂では注意されます。つい話し込んで長湯
になって。でも二人で話すのがとても楽しいんですよ！
ここに来て友人とお互いに話し合うこと。これが一番の楽しみです。そして、
嫌なことは溜めておかずに話して出す！これが元気に過ごすための秘訣です。
（ご家族に一言）いつもありがとう！

ここのデイは毎日楽しい！全部いいです！不満はありません
ね！社交ダンスのレクが楽しみなんです。昔、社交ダンス
をやっていたんですが、この施設にはリードがとっても上
手な職員の先生がいるから安心して踊れます。高齢者に社
交ダンスはとてもいいと思う。支えられながら踊るから高
齢でもいける！
お風呂に入れるのもありがたいし、食事もいいです。たま
にお出かけしたり、移動販売が来るのも楽しみです！
習字のレクとか、一人では絶対しないようなことも、ここ
でみんなと一緒だとできる。ここに来て友だちと会えるの
が何より一番の楽しみです。一日があっという間です。

週二日デイに来ています。
昔の経験を活かして施設の
入り口横でトマトやきゅう
りを栽培しています。今年
も収穫できました！
神田と神田南のデイが統合
されて、レクの企画が更に
進歩していますね！職員の
みなさんが団結してアイデアを出しているのが伝
わってきます。ここに来るのがいつも楽しみです。
若いころから「三つのシン」を大事にしてきました。
「真剣」「親切」「信用」のシンです。ここにはそれ
があります。

来月１００歳になります。（※インタビューは８月に行いました。）
去年脳梗塞で倒れたんですが後ろにいた入居施設の
施設長さんに助けられ、今ではこうしてデイに来られ
るまでに回復しました。ありがたいことです。
ポプラのデイは職員のみなさんがいい人ばかり。来る

のが本当に楽しみです。時々
ドライブに出かけるのがと
ても楽しいですね。知らな
いところや遠いところに行く
ことが楽しいです。今は目
が見えにくくなってきている
ので眼科や眼鏡屋さんに行
きたいです。 〈９０代男性〉〈９０代女性〉

〈女性４人にお話を聞きました〉

〈お２人からお話を聞きました〉

先輩の存在が大きな力に
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Wind with POPLAR

編 集 後 記
　大阪府池田市神田で新たに開院されたポプラ
大貝診療所の大貝先生は、在宅医療に取り組
まれて４０年以上になるのだそうです。
　また、今後ポプラの訪問看護ステーション（株
式会社ポプラナーシングケア）も神田に移り、
より広く在宅医療をサポートできるようになると
思います。どうぞご期待ください。

（編集スタッフY.K）

https://poplar-group.jp

訪看ポプラ通信

担当ケアマネジャーもしくは
ポプラの訪問看護ステーションまで TEL.072-734-6901

日々の暮らしに寄り添う訪問看護ステーション

問い合わせ
ご相談は

ポプラ秋祭り開催のご案内！

ポプラと風　第 48 号〈2026年秋号〉
発　　行： 社会福祉法人 池田さつき会
 〒563-0012 大阪府池田市東山町 555 番 1
 2026 年 9 月発行
 （次回 2027 年 1月予定）
電　　話： 072-754-0705
F A X： 072-754-0706
取材協力：特別養護老人ホーム ポプラ
 介護付有料老人ホーム レリーサポプラ
 デイサービスセンター ポプラ
 デイサービスセンター ポプラ神田南
 シニアスクールポプラ服部天神
 シニア向け一戸建て賃貸住宅 リベルテ東山

今年も「ポプラ秋祭り」を開催いたします！口笛世界一の儀間太久実さ
んをはじめ、ちびっこチアリーディングや呉服小学校のマーチングバンド
などなどパフォーマンスが盛りだくさん！活気あふれる賑やかな屋台も！
子どもからご高齢の方まで世代を超えて楽しめる温かい時間をお届けしま
す。お誘い合わせのうえ、ぜひ皆様で特別な秋の１日をお楽しみください。
会場でお会いできることを、楽しみにしております。こうご期待！

　吹田から池田に引っ越してまいりました。
　在宅でケアされているとき、深夜でも、早朝でも、なに
かあったときはいつも訪問して診てくれている先生に連絡
を取りたい。だから、どんなときでも連絡が取れる体制を
とっています。ポプラグループの施設に入居されている患
者さまも同様に訪問診療をしています。
　これからも引き続き、「生きた在宅医療」を提供したい
と思っています。

片足立ちが
できる人は、

転びにくく、
健康寿命が延び、
長生きしやすい、
との研究結果が
報告されています。

 私が診ている患者さんなら、
２４時間いつでも連絡のとれる診療所です。
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手
バランスが悪い場合は
軽く手をついても構いません

目
両目を開けて行います

転倒防止
机やイスなど、必ず
つかまるものがある場所で行います

片足
前方に 5cm ほど
上げます

1分間の
片足立ちで

５０分間の歩行に
相当します転倒予防に『片足立ち』

日時： 10/24（土）　11：00 ～
会場：彩りの郷（ポプラ東山）
 特別養護老人ホームポプラ
 介護付有料老人ホームレリーサポプラの施設および駐車場

※ポプラ大貝診療所はポプラグループとは運営主体が異なります。

ポプラ大貝診療所
診療科目：内科・循環器内科

〒563-0043 池田市神田1丁目18番24号
診療時間： 月・火・水・金
 10：00 ー 13：00
 14：00 ー 17：00
休　　診：木・土・日　祝
 （休日 在宅診療・往診可）

●片足立ちは、両足立ちに比べ
　2.75倍の負荷がかかります。
●１分間片足立ち訓練
　＝約53分間歩行に相当します。
　（厚生労働省 2006.8.29 記事／阪本桂三、整形外科学）
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