
 

 

ケアプランセンターポプラ豊中庄内 

「 ポ プ ラ 癒 し タ イ ム 」 

イ ベ ン ト 開 催 の お 知 ら せ 

開催日：2020 年 6 月 26 日（金） 

時 間：10：00～12：00 

会 場：ケアプランセンター豊中庄内 参加費：無料 

アロマハンドトリートメント カードづくり 

ラベンダーの精油と天然オイルで行

う手のトリートメント。 

10分程度で心も体もリラックス。 

ご予約いただけると待ち時間がなく

受けられますので、ご予約をお勧めし

ます！ 

暑中見舞いの季節、手作りのカード

が楽しく簡単に作れます。 

ぜひ、作ってみてください！ 

この夏、手作りの暑中見舞い、 

送ってみませんか？ 

その他認知症予防に「脳トレ」も！ 

ぜひ、チャレンジしてください。 

また、 

・熱中症予防について 

・家でできる簡単な体操 

・免疫力アップお料理レシピ 

などのパンフレットもご用意しています

のでご自由にお持ち帰りいただけます。 


